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1. Einleitung 

Jugendarbeit ist ein zentraler Bestandteil einer zukunftsorientierten Gemeinschaft. Kinder 

und Jugendliche befinden sich in einer der wichtigsten Phasen ihres Lebens, in der sie ihre 

Persönlichkeit entwickeln, Werte vermittelt bekommen und ihre eigenen Fähigkeiten 

entdecken. Ein strukturiertes Jugendkonzept schafft dafür einen verlässlichen Rahmen 

und zeigt auf, wie junge Menschen gefördert und begleitet werden können. 

 
Das Jugendausbildungskonzept des 1.FC Grevenbroich-Süd 1912/77 e.V. soll dazu 

dienen, die Ziele Werte und Strukturen der Jugendarbeit darzustellen. Zudem bietet es 

Orientierung für Verantwortliche, Betreuer*innen sowie für Eltern und Jugendliche, sodass 

die Ausbildungsinhalte aufeinander aufbauen können, ohne unsere qualifizierten 

Trainer*innen einzuschränken. Es bildet das Fundament eines erfolgreichen 

Fußballvereins. 

 
Im Mittelpunkt steht dabei immer die Freude am Fußball. Jedes Kind sollte unabhängig 

von seinem Leistungsstand die Möglichkeit haben, sich sportlich und sozial zu entwickeln 

und zudem positive Erfahrungen im Vereinsleben sammeln zu können. Zusätzlich fördern 

wir talentierte Spieler*innen bestmöglich und geben ihnen eine langfristige Perspektive in 

oder außerhalb des Vereins. 
Das vorliegende Konzept bietet die Grundlage für eine nachhaltige und transparente 

Jugendarbeit und wird regelmäßig überprüft und weiterentwickelt, um den Bedürfnissen 

der Kinder und Jugendlichen gerecht zu werden. 

 

 

2. Ziele 
 

Die Ziele des Jugendausbildungskonzeptes lassen sich in drei Kategorien unterteilen, 

wodurch sowohl der persönliche als auch der sportliche Aspekt abgedeckt sind, aber auch 

der Verein selber in seiner Förderung unterstützt wird. 

 
Zunächst möchten wir die Kinder sportlich bestmöglich fördern. Im Mittelpunkt steht dabei 

die Freude am Fußball. Durch ein altersgerechtes und abwechslungsreiches Training, 

sollen die Spieler*innen ihre fußballerischen Fähigkeiten kontinuierlich verbessern und ein 

grundlegendes Verständnis für das Spiel entwickeln. Dabei wird großen Wert darauf 

gelegt, dass alle Kinder entsprechend ihres Leistungsstandes gefördert werden und sich in 

positivem Umfeld weiterentwickeln können. 

 
Des Weiteren spielt auch die persönliche Entwicklung des Kindes eine entscheidende 

Rolle. Der Verein möchte Werte wie Teamgeist, Fairness, Respekt, Disziplin und vieles 

mehr vermitteln. Die jungen Spieler*innen sollen lernen, miteinander zu arbeiten, Erfolg 

gemeinsam zu feiern und mit Niederlagen konstruktiv umzugehen.  
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Dadurch werden wichtige soziale Kompetenzen auch außerhalb des Sports entwickelt. 

 
Jugendabteilung stetig wieder aufbauen und fördern. Dazu gehört auch die Ausbildung 

unserer Trainer, sodass jeder Trainer die geeignete Lizenz besitzt die Kinder optimal zu 
fördern. Unser Anliegen, jedem Alter und Geschlecht eine Möglichkeit zu schaffen sich im 
Fußball einzubringen und bis zum Seniorenbereich eine Förderung zu ermöglichen, soll 

somit geschaffen werden. 

 
Das Ziel ist es durch das Konzept alle diese Punkte in Zukunft umzusetzen. 

 

3. Koordination der Jugendleitung 
 

Die Jugendabteilung besteht aus einem Jugendvorstand. Dieser ist für die Koordination 

der gesamten Jugend zuständig. Um zu jedem Zeitpunkt über die Ereignisse in der 

Jugend im Bilde zu sein, finden regelmäßige Sitzungen statt und ein ständiger Austausch 

zwischen den Mitgliedern. Auch der erweiterte Vorstand wird regelmäßig über die aktuelle 

Lage in der Jugend informiert. 

 
Die Aufgaben sind folgendermaßen verteilt: 
 
Jugendleitung: 
 
Lorena Holz & Astrid Klinge 
 
Jugendgeschäftsführung: 
 
Daniel Breuer 
 
Stellvertretende Geschäftsführung: 

Jan Klöckner 

Sportliche Leitung Mädchen: 

Lea Weber 

Beiseitzer: 

Marcel Heinze 

4. Rollenverteilung Trainer und Eltern 
 

Eine erfolgreiche Jugendarbeit im Fußball basiert auf einer vertrauensvollen und 

respektvollen Zusammenarbeit zwischen Trainer*innen und Eltern. Beide Seiten tragen 

Verantwortung für die Entwicklung der Kinder und Jugendlichen und sollten sich dabei 
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gegenseitig unterstützen. Eine klare Rollenverteilung hilft dabei, Missverständnisse zu 

vermeiden und klare Ansprechpartner für die Spieler*innen zu schaffen. 

 
Die Trainer übernehmen in erster Linie die sportliche und pädagogische Verantwortung 

innerhalb der Mannschaft. Sie planen und gestalten das Training, fördern die 

fußballerische Entwicklung und vermitteln gleichzeitig die wichtigen Werte im Sport. 

Darüber hinaus sind sie Ansprechpartner für die Jugendlichen im sportlichen Bereich und 

sorgen für eine positive, motivierende Trainings- und Spielatmosphäre. Entscheidungen 

über Aufstellungen, Trainingsinhalte und Spielzeiten liegen grundsätzlich nur im 

Verantwortungsbereich der Trainer. 

 
Die Eltern spielen ebenfalls eine wichtige Rolle in der Jugendarbeit des Vereins. Indem Sie 
Trainerentscheidungen akzeptieren und ausschließlich positiv unterstützen. Wichtig ist 
dabei, dass die Eltern ihre Kinder ermutigen Spaß am Fußball zu haben 

Sie unterstützen ihre Kinder, indem sie motivieren, zum Training und zu Spielen, wenn 

möglich, erscheinen, und Interesse am Vereinsleben zeigen. Dazu gehört auch 

gelegentliche Unterstützung in Punkten, wie Verkauf an Spieltagen oder Auf- und Abbau 

der Spielfelder. Die verbale Unterstützung erfolgt ausschließlich außerhalb des 

Spielfeldes durch Ermutigungen und nicht durch Anweisungen. Gleichzeitig tragen Eltern 
dazu bei ein respektvolles Umfeld zu schaffen ohne dabei übermäßigen Leistungsdruck 
auszuüben. 

 

 

5. Verhaltenskodex 
 

Ein respektvoller und fairer Umgang miteinander ist eine wichtige Grundlage für eine 

erfolgreiche und positive Jugendarbeit im Fußball. Dies gilt sowohl für die Jugendlichen 

und Trainer als auch für Eltern oder Zuschauer. Der Verhaltenskodex soll allen 

Spieler*innen Orientierung geben und dazu beitragen, ein gutes Mannschaftsklima im 

Verein zu schaffen. 

 
Folgende Werte gehören zu diesem Kodex: 

 

Fairness: 

 
Fairness bedeutet, sich an Regeln zu halten, ehrlich zu spielen und Gegner sowie 

Mitspieler gerecht zu behandeln. 

 
Respekt: 

 
Respekt bedeutet andere Mannschaften wertzuschätzen und ihre Rolle im Spiel 

anzuerkennen. Dazu gehört der Umgang mit allen Anwesenden auf und außerhalb des 

Platzes. 
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Zuverlässigkeit/Pünktlichkeit: 

 
Zuverlässig zu sein bedeutet sich an Absprachen, Regeln und auch Zeiten zu halten. 

Verpflichtungen sollte nachgegangen werden und ernst genommen werden. 

 
Gewaltfreiheit: 

 
Der Umgang miteinander erfolgt zu jedem Zeitpunkt ohne verbale und körperliche Gewalt. 

 
Vorbilds Funktion: 

 
Eltern, Trainer und ältere Spieler*innen sind stets Vorbilder für die Kinder und 

Jugendlichen. Daher gilt es immer sich angemessen auf dem Fußballplatz zu verhalten 

und Wissen mitzugeben. 

 
Dieser Verhaltenskodex ist Voraussetzung für die Teilnahme am Vereinsleben. Bei 

Verletzung dieses Kodex werden Konsequenzen auf Spieler*innen und/oder Eltern 

zukommen. 

 

 
6.  Altersstrukturen und Schwerpunkt: 
 
Die Jugendabteilung unseres Vereins orientiert sich an den offiziellen Altersklassen im 

deutschen Jugendfußball. Diese Einteilung ermöglicht altersgerechtes Training sowie eine 

angemessene persönliche Entwicklung der Kinder. 

 
 

Altersklassen Schwerpunkt 

Bambinis (4-6) Bewegung, Spiel 

F-Jugend (6-8) Koordination, Ballgefühl, Spiel, Spaß 

E-Jugend (8-10) Spielverständnis, Grundtechniken, Spiel, 
Spaß 

D-Jugend (10-12) Technik, Spielverständnis, Lösungsfindung, 
Spiel, Spaß 

C-Jugend (12-14) Mannschaftstaktische Ausbildung, 
Spielsysteme, Spiel, Spaß 

B-Jugend (14-16) Leistungsorientierte Entwicklung, hohe 
technische/taktische 
Fähigkeiten, Spiel, Spaß 

A-Jugend (16-18) Vorbereitung auf Seniorenbereich, 
individuelle Fähigkeiten, 
Verantwortung, Spiel, Spaß 
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7. Trainingskonzept 

 
Fundamental für eine umfassende sportliche Ausbildung von Jugendspieler*innen sind 

neben den Spieltagen selbstverständlich auch die wöchentlichen Trainingseinheiten. Bei 

unserem Trainingskonzept haben wir uns an den Leitlinien des DFB orientiert, aber auch 

eigene Vorstellungen eingebracht. In unserem Trainingskonzept unterteilen wir unsere 

Jugendmannschaften in Entwicklungsbereiche. Den Grundlagenbereich (Bambini- bis E- 

Jugend), den Aufbaubereich (D- bis C-Jugend), sowie den Übergangsbereich (B- bis A- 

Jugend). Die Trainingsschwerpunkte bauen inhaltlich aufeinander auf, sodass eine 

strukturierte und altersgerechte Ausbildung erfolgt, wie bereits oben beschrieben. 

 

Trainingsgrundsätze 

 
Grundlagenbereich (Bambini bis E-Jugend) 

 
• Kleine Spielgruppen (2 gegen 2, 3 gegen 3, 4 gegen 4) 
• Wenig Wartezeit, viel Aktivität 
• Beidfüßigkeit von Beginn an schulen 
• Kleine Wettkämpfe 
• Einfache Regeln 
• Lob > Kritik positive Ansprachen 
• Kindlichkeit und Spaß zulassen 
• Werte und Fairness vermitteln 
• Entwicklung steht im Vordergrund, nicht Erfolg 

 
Aufbaubereich (D- bis C-Jugend) 
 

• Eigeninitiative und Kreativität fordern 
• Erste Grundzüge der Positionsspezialisierung 
• Spieler aktiv einbinden 
• Spielformen spielnah gestalten 
• Wenig Wartezeit 
• Selbstständigkeit und Ehrgeiz fördern 
• Konsequent auf Beidfüßigkeit achten 

 
Übergangsphase (B- bis A-Jugend) 

• Spieler aktiv einbinden 
• Ehrgeiz und Ernsthaftigkeit fördern 
• Detailliertes korrigieren von Fehlern 
• Taktisch vielseitig ausbilden 
• Spielnah trainieren 
• Intensive Trainingsabläufe 
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Die Umsetzung des Trainingskonzepts erfordert ein Zusammenspiel zwischen Trainer und 

Spieler, wobei die Trainer als fachliche und pädagogische Begleiter eine zentrale Rolle 

übernehmen. Durch regelmäßige Bewertungen und sportliche Rückmeldungen soll das 

Trainingskonzept kontinuierlich weiterentwickelt werden, um den sich verändernden 

Bedürfnissen der Jugendlichen gerecht zu werden. 

 

 

8. Spielbetrieb 
 

Der Spielbetrieb ergänzt das Training durch die Möglichkeit, erworbene technische, 
taktische und soziale Fähigkeiten im Wettkampf anzuwenden. Ziel ist es den Jugendlichen 
ein zentrales Umfeld zu geben, in dem sie lernen sowohl sportliche Erfolge zu erleben als 
auch mit Niederlagen umgehen zu können. 
 
Die Mannschaften nehmen entsprechend ihrer Altersklasse an offiziellen Ligen, Turnieren 

und Freundschaftsspielen teil. Dabei richtet sich der Spielbetrieb nach den Regeln des 

DFB. Da uns jedes Kind wichtig ist erfolgt, die Einteilung der Mannschaften nach 

Geburtsjahr oder Entwicklungsstand um Über- oder Unterforderung zu vermeiden. 
 
Die Spielphilosophie wird jeweils durch unsere qualifizierten Trainer festgelegt. Somit wird 

gewährleistet, dass unsere Jugendspieler*innen mit unterschiedlichen Spielauffassungen 

konfrontiert werden und eine ganzheitliche Ausbildung stattfindet. 
 
Im Grundlagenbereich unterstützen wir das neue System des DFB, das so genannte 

FUNino. Dabei wird auf jeweils zwei kleine Tore im 4 gegen 4 oder 3 gegen 3 gespielt. 

Damit wollen wir unsere Kleinen dazu bringen ihr Ballgefühl und auch ihr Stellungsspiel zu 

stärken. Dieses Prinzip wird in offiziellen Veranstaltungen gespielt werden. Das normale 

Spiel wird jedoch nicht aus den Augen gelassen. 
 
Auch Freundschaftssiele sind Bestandteil des Spielbetriebs. Dort können Spieler*innen 

ganz ohne Einwirkung in den Meisterschaftsbetrieb ihr Gelerntes zeigen und ohne Druck 

neue Spielformen erlernen. Diese Spiele bieten zudem einen regelmäßigen Spielrhythmus 

und viel Einsatzzeit. Daher organisieren unsere Trainer regelmäßig Freundschaftsspiele 

mit anderen Vereinen. 

 
 
9. Talentförderung 

 
Die Talentförderung orientiert sich an den altersgerechten Schwerpunkten (siehe 

Altersstrukturen uns Schwerpunkte) und verfolgt bei uns einen ganzheitlichen Ansatz. 

Neben der technischen und taktischen Ausbildung fördern wir athletische Entwicklung, 

mentale Stärke und soziale Kompetenzen. Spieker*innen lernen Verantwortung für sich 

selbst und die Mannschaft zu übernehmen und ihre individuellen Stärken einzubringen. 
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Bei besonderem Talent eines Spielers oder einer Spielerin werden wir natürlich Kontakt zu 

den Eltern aufnehmen um über den weiteren Verlauf der Karriere des Kindes zu sprechen. 

Gerne nimmt unser Verein auch an Sichtungsspielen/Turnieren teil, um eventuelles Talent 

zu entdecken. 

 

10. Vereinsleben 
 

Das Vereinsleben ist ein zentraler Bestandteil unseres Konzeptes. Es schafft Identifikation 

mit dem Verein und fördert das Gemeinschaftsgefühl. Ein starkes Vereinsleben soll Werte 

wie Zusammenhalt und Teamgeist fördern. Um dies zu erreichen bieten wir folgende 

Angebote: 

 
• Gemeinsame Veranstaltungen wie Mannschaftsausflüge, Saisonauftakte oder 

gemeinsame Festlichkeiten 
• Engagement im Verein durch Mithilfe bei Aktivitäten, Turnieren oder Festen 
• Förderung von Eigeninitiative, zum Beispiel durch die Mitgestaltung von 

Teamaktionen oder Projekten im Jugendbereich 
 
Eltern Trainer und Spieler*innen tragen gemeinsam dazu bei, dass das Vereinsleben 

positiv und inklusiv gestaltet werden kann, sodass wir zusammen „den Süd“ bilden 
können 
 
 
11. Finanzierung 

 
Die Jugend wird ab sofort durch eine Jugendkasse finanziert. Dort wandern Einnahmen 

von öffentlichen Veranstaltungen hinein, sowie Sponsorengelder. Durch diese Kasse kann 

die Jugendabteilung ausgestattet und gefördert werden, sodass sie in Zukunft von 

Bambinis bis hin zur A-Jugend vollständig ausgestattet ist. 

 

Zusätzlich besitzt jede Mannschaft seine eigene Kasse, in der Gelder des Verkaufs an 
Spieltagen einfließen. Dieses Geld dient zum individuellen Gebrauch. 

 

 

12. Finale 
 

Jugendarbeit im Fußball bedeutet für uns, Kinder und Jugendliche nicht nur sportlich zu 

fördern, sondern auch persönlich. Dieses Konzept soll als Leitfaden dienen, um Freude 

am Spiel, Teamgeist, Fairness und eine Respektvolle Organisation zu vermitteln. 

 
Unser Ziel ist es, ein Umfeld zu schaffen, in dem sich alle wohlfühlen, lernen und 

gemeinsam wachsen können – Auf und neben dem Platz. So legen wir das Fundament für 

eine nachhaltige und starke Jugendabteilung. 
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Zur Kenntnis genommen: 

 

Spieler/in:  

 

Erziehungsberechtige/r:   
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